
124 Zei tschr iS t  f i l r  Ern~ ihrungswis senscha f t ,  B a n d  17, H e f t  2 (1978) 

B U C H B E  S P R E C H U N G E  N 

E r n ~ h r u n g s l e h r e  f i ir  K r a n k e n p f l e g e b e r u f e .  Von H. J. H o l t m e i e r  - H o h e n h e i m .  264 
S e i t e n  m i t  26 A b b i l d u n g e n  u n d  64 T a b e l l e n  ( S t u t t g a r t  1977, G e o r g  T h i e m e  V e r -  
lag). P re i s :  f lex.  T a s c h e n b u c h  DM 14,80. 

I n  d re i  Te i le  g l i e d e r t  s ich  d iese  , , E r n ~ h r u n g s l e h r e " .  A t l g e m e i n e  E r n t i h r u n g s -  
lehre:  1. K r a n k h e i t e n  als  U r s a c h e  ge~inder ter  U m w e l t -  u n d  E r n ~ h r u n g s v e r h f i l t -  
n i s se  ( g e m e i n t  i s t  w o h l  ,,als Folge") ,  2. U n s e r e  N a h r u n g s m i t t e l ,  3. V i t a m i n e ,  
4. Die  B e d e u t u n g  d e r  w i c h t i g s t e n  M i n e r a l s t o f f e  u n d  des  W a s s e r h a u s h a l t e s  in  
u n s e r e r  E r n ~ h r u n g ,  5. S p u r e n e l e m e n t e  in  u n s e r e r  E r n ~ h r u n g .  D e r  2. Tell,  
, ,Speziel le  Ern~ihrungs lehre" ,  enth~il t :  6. N a h r u n g s a u f n a h m e ,  V e r d a u u n g  u n d  
Reso rp t ion ,  7. K a l o r i e n -  u n d  E n e r g i e b e d a r f  des  M e n s c h e n ;  d e r  3. Tell,  f i be r -  
s c h r i e b e n  , , A n g e w a n d t e  Ern~ihrungs lehre":  8. Die  g e s u n d e  E r n ~ i h r u n g  des  M e n -  
schen ,  9. E r n ~ i h r u n g  yon  K i n d e r n  u n d  J u g e n d l i c h e n ,  10. E rn~ ih rung  des  a l t e r n -  
d e n  M e n s c h e n ,  11. E r n ~ h r u n g  in  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  u n d  be i  S t i l l enden ,  12 Dfii- 
te t ik ,  13. S o n d e n e r n ~ i h r u n g ,  14. P l a n u n g  u n d  O r g a n i s a t i o n  d e r  E r n f i h r u n g s e i n -  
r i c h t u n g e n  e i n e r  K r a n k e n h a u s k f i c h e ,  15. A n h a n g  (Kle ine  N ~ h r w e r t t a b e l l e ,  E m p -  
f e h l u n g e n  d e r  D G E  ffir  d ie  N~ihrs tof fzufuhr) .  Die  G l i e d e r u n g  des  G a n z e n  e r -  
l e i c h t e r t  d ie  U b e r s i c h t  des  Textes ,  d e r  e in  w e i t e s  G e b i e t  u m f a B t  u n d  d e s s e n  
Lek t f i r e  d u r c h  d e n  e n g e n  Sa t z  n i c h t  e b e n  e r l e i c h t e r t  wird .  Mi t  FleiB u n d  S o r g -  
f a l t  h a t  d e r  V e r f a s s e r  z u s a m m e n g e t r a g e n ,  w a s  se ines  E r a c h t e n s  M ~ n n e r  u n d  
F r a u e n  w i s s e n  sol l ten,  d ie  m i t  K r a n k e n  zu t u n  h a b e n .  Es  is t  n i c h t  wen ig !  Wie  
es d a r g e b o t e n  wird ,  i s t  es auch  m e h r  z u m  N a c h s c h l a g e n  gee igne t  als  zu  f o r t -  
l a u f e n d e m  Lesen .  Vie les  W i s s e n s w e r t e  e r f ~ h r t  d e r  a n g e h e n d e  K r a n k e n p f l e g e r  in  
d e m  k l e i n e n  Buch ,  v ie les  a n d e r e  wi rd ,  a l t e r  T r a d i t i o n  folgend,  u n g e p r f i f t  w e i -  
t e r g e g e b e n  u n d  i s t  w e n i g e r  w i s s e n s w e r t :  , ,La rv ie r t e  V i t a m i n - B 1 - M a n g e l z u -  
s t i inde" ,  , ,Po lyneur i t i s  a l s  B t - M a n g e l - S y m p t o m "  (S. 58), zu r  V o r b e u g u n g  v o n  
H e r z i n f a r k t  i s t  Linols~iure , ,~uBerst w ich t ig"  (S. 41), d ie  F e t t z u f u h r  soll  30 %, be i  
a l t e r n d e n  M e n s c h e n  25 b is  30 % d e r  K a l o r i e n z u f u h r  n i ch t  i i b e r s c h r e i t e n  (S. 142 
u n d  172), d ie  K o c h s a l z z u f u h r  in  d e r  S c h w a n g e n s c h a f t  sol l  a u f  4 b i s  5 g r e d u -  
z i e r t  w e r d e n  (S. 175) usf .  Die  , ,Di~tet ik"  d e r  M a g e n - D a r m - K r a n k h e i t e n ,  d e r  
L e b e r  u n d  G a l l e n b l a s e ,  de r  N i e r e n s t e i n k r a n k h e i t ,  t ier  G ich t  u . a .  k 6 n n t e  in  
e i n e m  L e h r b u c h  aus  d e m  J a h r  1927 s t ehen .  Die  V o r a u s s e t z u n g e n ,  a n  die de r  
N a c h w e i s  j e d e r  t h e r a p e u t i s c h e n  W i r k s a m k e i t  e i n e r  K o s t f o r m  n o t w e n d i g  ge -  
b u n d e n  ist, h a t  Bl eu l e r  v o r  60 J a h r e n  in  s e i n e m  ,,Das . au t i s t i sch-und isz ip l i -  
n i e r t e  D e n k e n . . . " ,  h a t  MartinS,  d e r  k l in i sche  L e h r e r  Hol tme ie r s ,  v o r  50 J a h -  
r e n  in  s e i n e r  , , M e t h o d e n l e h r e "  k l a r  u n d  e i n d e u t i g  da rges t e l l t .  Sie  s ind  h e u t e  
w e l t w e i t  b e k a n n t  u n d  a n e r k a n n t .  D e m  V e r f a s s e r  d e r  , ,Ern~ihrungs lehre  fs 
K r a n k e n p f l e g e b e r u f e "  s ind  sie w e i t g e h e n d  u n b e k a n n t  geb l i eben .  So w e r d e n  
die D i ~ t a s s i s t e n t i n n e n  u n d  E r n i i h r u n g s b e r a t e r i n n e n ,  d ie  aus  d iese r  , ,Di~tet ik" 
i h r  W i s s e n  sch6pfen ,  m a n c h e s  l~ngs t  U b e r h o l t e  l e rnen ,  m a n c h e s  Ober f l f i s s ige  
p r a k t i z i e r e n  u n d  m a n c h e m  K r a n k e n  E n t b e h r u n g e n  au fe r l egen ,  v o n  d e n e n  er  
k e i n e n  G e w i n n  ha t .  H. Gla t ze l  (GroS Gr6nau /Lf ibeck )  

G l u c o s e  P o l y m e r s  in  h e a l t h  and  d i sease :  T h e  ro le  of  ca loreen  (Glu-  
c o s e p o l y m e r e  in  G e s u n d h e i t  u n d  K r a n k h e i t :  Die  Rol le  des  Caloreen) .  H e r a u s -  
g e g e b e n  y o n  N. P. Mat~ick - M a n c h e s t e r ,  98 S e i t e n  m i t  13 A b b i l d u n g e n  u n d  16 
T a b e l l e n  ( L a n c a s t e r  1977, M T P  Pre s s  Ltd.).  P r e i s :  geb. s 5.95. 

V e r h a n d l u n g e n  e ines  S y m p o s i u m s  a n  d e r  U n i v e r s i t ~ t  M a n c h e s t e r  i m  J u n i  
1976. Die  G e s c h i c h t e  des  Ca lo reen ,  e ines  G l ucosepo lymer s ,  b e g a n n  in  M a n -  
ches te r .  De r  E n e r g i e t r ~ g e r  C a l o r e e n  l~13t s ich  l e i ch t  m i t  W a s s e r  m i s c h e n  u n d  
v i e l e n  N a h r u n g s m i t t e l n  zuse tzen ,  o h n e  s t a r k e  o smot i s che  Reize  i m  D a r m  a u s z u -  
i iben  u n d  o h n e  E r b r e c h e n  o d e r  D u r c h f a l l  zu  b e w i r k e n .  E r  h a t  s ich  be i  v i e l e n  
K r a n k h e i t e n  bew~ihrt .  I n  e i n e r  R e i h e  yon  9 Vort r~igen v e r s c h i e d e n e r  A u t o r e n  
m i t  ansch l i e l3ender  A u s s p r a c h e  w e r d e n  d iese  T a t s a c h e n  u n d  G e s i c h t s p u n k t e  des  
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n ~ h e r e n  ausge f f i h r t :  Z u c k e r  u n d  D e x t r i n e  in  d e r  D i~ te t ik  - Die  d i~ t e t i s che  B e -  
d e u t u n g  des  C a l o r e e n  - C a l o r e e n  u n d  se ine  V e r w e n d u n g  bei  k r a n k e n  K i n d e r n  - 
B e h a n d l u n g  d e r  M a l a b s o r p t i o n  be i  M u k o v i s z i d o s e  - N a s e / M a g e n s o n d e n e r n h h -  
r u n g  m i t  C a l o r e e n  - Die  B e d e u t u n g  d e r  G l u c o n e o g e n e s e  ffir  U n t e r e r n ~ h r t e  u n d  
K r a n k e  - E r n ~ h r u n g s p l a n  bei  a k u t e n  K r a n k h e i t e n  - E r s t e  U n t e r s u c h u n g e n  v o n  
i n t r a v e n S s  g e g e b e n e m  C a l o r e e n  b e i m  M e n s c h e n  - S t o f f w e c h s e l u n t e r s u c h u n g e n  
m i t  V e r w e n d u n g  yon  I n f u s i o n e n  yon  G l u c o s e p o l y m e r e n  u n d  D i s a c c h a r i d e n .  Das  
G a n z e  g ib t  e i n e n  u m f a s s e n d e n  u n d  v i e l s e i t i gen  U b e r b l i c k .  W i e w e i t  s ich  C a l o r e e n  
in  d e r  D i~ t e t i k  b e w ~ h r t ,  l~I~t s ich  n o c h  n i c h t  absch l i e l ] end  b e u r t e i l e n .  

H. G l a t z e l  (Grol3 GrSnau /Lf ibeck )  

Verwaltungsverfahrensgesetz (VwVfG)  L o s e b l a t t s a m m l u n g  i m  O r d n e r ;  K o m -  
m e n t a r  m i t  S a m m l u n g  v e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s r e c h t l i c h e r  V o r s c h r i f t e n  des  B u n -  
des  u n d  d e r  L~inder:  Von  F. E i c h l e r .  2. E r g ~ n z u n g s l i e f e r u n g ,  S t a n d  1. N o v e m b e r  
1977. P r e i s  d e r  N e u e r s c h e i n u n g :  D M  44,-;  P r e i s  des  G e s a m t w e r k e s  einschliel31ich 
d i e se r  Erg~inzung:  D M  56,-. 8136 P a c h a  a m  S t a r n b e r g e r  See, 1977) V e r l a g  R. S. 
Schulz.  

Die  2. E rg~ inzungs l i e f e rung  yon  F. E i c h l e r s  K o m m e n t a r  z u m  V e r w a l t u n g s v e r -  
f a h r e n s g e s e t z  m i t  S a m m l u n g  v e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s r e c h t l i c h e r  V o r s c h r i f t e n  des  
B u n d e s  u n d  d e r  L~inder l i eg t  se i t  d e m  1. N o v e m b e r  1977 zu r  A u s l i e f e r u n g  vor .  
Bis  z u m  J a h r e  1984 soll  de r  B u n d  b e m f i h t  sein,  d ie  V e r e i n h e i t l i c h u n g  des  V e r -  
w a l t u n g s v e r f a h r e n s r e c h t s  z u m  A b s c h l u B  g e b r a c h t  zu h a b e n .  I n  d ie se r  Erg~in- 
z u n g  e r fo lg t  d ie  W i e d e r g a b e  d e r  V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s g e s e t z e  d e r  e i n z e l n e n  
L~inder, w e l c h e  j e d o c h  die V e r b i n d l i c h k e i t  des  V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s g e s e t z e s  
des  B u n d e s  n i ch t  v e r r i n g e r n .  D. S e n c z e k  (Hilden)  

Klinik des Wasser-,  EIektrolyt- und Sgure-Basen-Haushaltes .  Von H. Z u m k l e y  - 
Mfins ter .  X X I V ,  577 S e i t e n  m i t  133 A b b i l d u n g e n  u n d  101 T a b e l l e n  ( S t u t t g a r t  
1977, Georg  T h i e m e  Ver lag) .  P re i s :  geb. ca. D M  150,-. 

Die  S t S r u n g e n  des  Wasse r - ,  E l e k t r o l y t -  u n d  S ~ i u r e - B a s e n - H a u s h a l t e s  f f i h r e n  
zu v i t a l e n  B e d r o h u n g e n  des  P a t i e n t e n .  Das  v o r l i e g e n d e  B u c h  b e m f i h t  s ich u m  
e ine  u m f a s s e n d e  D a r s t e l l u n g  d e r  G e s a m t p r o b l e m a t i k .  I m  a l l g e m e i n e n  Tei l  w i r d  
au f  die  Phys io log i e  u n d  P a t h o p h y s i o l o g i e  e i n g e g a n g e n .  J e d e m  Ion  w u r d e  d a b e i  
e in  g e s o n d e r t e s  K a p i t e l  gewidme t .  Die  K a p i t e l  f iber  N a t r i u m ,  K a l i u m ,  Ka lz ium,  
M a g n e s i u m  u n d  d e n  S ~ i u r e - B a s e n - t t a u s h a l t  s i nd  j ewe i l s  g l e i c h a r t i g  a u f g e b a u t ,  
so d a b  e in  r a s c h e s  N a c h s c h l a g e n  e r m 6 g l i c h t  wird .  I m  spez ie l l en  Tel l  w i r d  v o n  
j ewe i l s  k o m p e t e n t e n  F a c h a u t o r e n  f iber  d ie  V e r ~ i n d e r u n g e n  be i  E r k r a n k u n g e n  
d e r  Nie ren ,  e n d o k r i n e n  S t 6 r u n g e n ,  H e r z - K r e i s l a u f - E r k r a n k u n g e n ,  E r k r a n k u n -  
gen  des  G a s t r o i n t e s t i n a l t r a k t e s  sowie  a u f  c h i r u r g i s c h e  p r ~ -  u n d  p o s t o p e r a t i v e  
P r o b l e m e ,  p f id i a t r i s che  E r k r a n k u n g e n ,  E r k r a n k u n g e n  de r  G y n ~ k o l o g i e  u n d  G e -  
b u r t s h i l f e ,  n e u r o m u s k u l ~ r e  E r k r a n k u n g e n  u n d  au f  i a t r o g e n e  S t 6 r u n g e n  e i n g e -  
gangen .  I m  Anschlu l3  a n  j edes  K a p i t e l  w i r d  die r e l e v a n t e  S a c h l i t e r a t u r  a n g e g e -  
ben.  A u c h  das  S a c h v e r z e i c h n i s  a m  Schlui3 des  577 S e i t e n  s t a r k e n  B u c h e s  e r l a u b t  
e i n e n  r a s c h e n  Zug r i f f  zu spez ie l l en  P r o b l e m e n .  W e g e n  d e r  i n t e r d i s z i p l i n ~ r e n  
B e d e u t u n g  des  a n g e s p r o c h e n e n  T h e m a s  k a n n  das  Buch  a l l en  Kl in ik~i rz ten  e m p -  
f o h l e n  w e r d e n .  G. B e r g  (Er l angen)  

Progress in Food & Nutrition Science, Vol, 2, No. 10. ( F o r t s c h r i t t e  de r  E r n ~ h -  
r u n g s w i s s e n s c h a f t e n ,  Bd.  2, H 10.) H e r a u s g e g e b e n  y o n  H. M.  S i n c l a i r  - Oxford ,  
46 S e i t e n  m i t  28 A b b i l d u n g e n  ( O xf o r d  1977, P e r g a m o n  Press) .  O h n e  P r e i s a n g a b e .  

D e r  v o r l i e g e n d e  B a n d  e n t h ~ l t  d ie  f o l g e n d e n  U b e r s i c h t s r e f e r a t e :  S.  R .  M o r c o s  
u n d  W. R. M o r c o s  , ,Diets in  A n c i e n t  Egyp t" .  - R .  N o a c k  , ,Regula t ion  of b o d y  
t e m p e r a t u r e " .  - O s a m u  S i n o d a  , ,The h i s t o r y  of C h ine se  food a n d  die t" .  - L i c h u  
H s u  a n d  T ~ - C h e n g  T u n g  , ,Nu t r i t iona l  concep t s  a n d  d i e t a r y  p r a c t i c e s  in  C h i n a " .  

K .  L a n g  (Bad  K r o z i n g e n )  
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Protein Crosslinking. Biochemical and Molecular Aspects. (Advances in Exper i -  
mental  Medicine and Biology, Vol. 86 A.) Herausgegeben yon M. F r i e d m a n ,  760 
Seiten (New York and London 1977, Plenum Press). Protein Crosslinking Nutri-  
tional and Medical Consequences. (Advances in Exper imenta l  Medicine and 
Biology, Vol. 86 B.) Herausgegeben yon M. F r i e d m a n ,  740 Seiten (New York and 
London 1977, Plenum Press). Ohne Preisangabe. 

Die beiden B~nde enthal ten insgesamt 82 Referate  und zus~tzliche Beitr~ge 
des ,,Symposium on Protein Crosslinking, San Francisco, 1976". Die Beitr~ige in 
Tell A befassen sich mit  der Bedeutung der Disulfidbr~icken und des Thiol- 
Disulfidaustausches fiir die Proteinquervernetzung,  mit  der Quervernetzung 
durch bifunktionelle Reagenzien und mit  Vernetzungsreaktionen, die durch 
energiereiche Strahlen bzw. durch chemische Katalysatoren ausgelSst werden. 
Die behandelten Proteine reichen yon Weizenkleber, Lectinen, Lysozym, Serum- 
albumin, Insulin bis zu Kerat in  und Collagen. Einige Arbei ten zur analytischen 
Methodik runden diesen Teil ab. In Teil B wir4  die Bildung und Spaltung yon 
Lysinoalaninbrficken sowie die Bildung yon Isopeptidbindungen behandelt.  Quer-  
vernetzungen w~hrend der Lebensmit tel-  und Fut termi t te lverarbei tung sowie 
Reaktionen zwischen Proteinen und Kohlenhydraten werden in ihrer  Bedeutung 
fiir die Ern~hrung yon Mensch und Tier diskutiert. Weitere Arbei ten befassen 
sich mit  der Collagenquervernetzung und mi t  ihrer  Bedeutung fiir Al terungs-  
vorg~nge. Alle Beitr~ge sind mit  einer ausftihrlichen Bibliographie versehen. 
Ein Sachregister yon insgesamt 28 Seiten macht  den Inhal t  Ieicht zug~inglich. 

Die beiden B~nde sind eine umfassende Bestandsaufnahme. Sie werden allen 
Interessenten aus den verschiedensten Disziplinen viele Anregungen geben und 
damit  einen wesentl ichen Beitrag zur wei teren Entwicklung dieses interessanten 
und wichtigen Gebietes leisten. H.-D. B e l i t z  (Mfinchen) 

Aktuel le  Tendenzen auf dem Gebiet der Erniihrungsforschung (Probleme der 
Ern~hrungs- und Lebensmittelwissenschaft,  Band 4). Herausgegeben yon R. 
Harmer ,  W.  A u e r s w a l d ,  B. M. B r a n d s t e t t e r  - Wien, 122 Seiten mit  40 Abbildun-  
gen und 22 Tabellen (Wien 1977, W. Maudrich VerlagL Preis: kart. DM 28,-. 

Inhal t  des Buches sind die Vortr~ge, die auf der Jubi l~umstagung anlfii31ich 
des 25jfihrigen Bestehens der Osterreichischen Gesellschaft ftir Ern~hrungsfor-  
schung in Wien am 15./16. Juni  1976 gehalten worden waren. Die Themen waren 
aus den Gebieten der Physiologie und Klinik der Ern~hrung sowie der Lebens- 
mittelchemie. Besonders sei auf den Vortrag yon H. K a u n i t z  ,,Kann die Lipid- 
theorie der Arteriosklerose aufgegeben werden?" sowie die sich hierfiber ent-  
wickelnde Diskussion aufmerksam gemacht. K. L a n g  (Bad Krozingen) 

Riickst/inde und Verunreinigungen in Lebensmittein,  Von H. W. Berg, J. F. 
Diehl ,  H. F r a n k  - Karlsruhe (UTB 675). X, 165 Seiten mit  9 Abbildungen und 
19 Tabellen (Darmstadt 1978, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: Kunststoff  
DM 18,80. 

Das Buch behandelt  ein sehr aktuelles Thema, das nicht nur  in Fachkreisen, 
sondern auch in der Offentlichkeit  viel diskutiert  wird. Es ist daher sehr zu be- 
grfiBen, daft nunmehr  durch diese Monographie das vorliegende Material  yon 
sachverstfindiger Seite einem hoffentlich grol]en Leserkreis zug~inglich gemacht 
wird und damit die Basis ffir eine vorurteilslose Stel lungnahme gegeben ist. Be- 
sonders sei darauf hingewiesen, dab in dem Buch auch die einschl~igigen gesetz- 
lichen Regelungen enthalten sind. Die Autoren haben es verstanden, dieses groBe 
Gebiet bei nut  kurzem Umfang bemerkenswer t  vollstlindig und kritisch darzu- 
stellen. K.  L a n g  (Bad Krozingen) 
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T a s c h e n b u c h  d e r  P a t h o p h y s i o l o g i e ,  Bd. 1 u n d  2. H e r a u s g e g e b e n  yon  H. J. Hol t -  
meier  - H o h e n h e i m .  (UTB, 306 u n d  307). XVI,  448 S e i t e n  m i t  65 A b b i l d u n g e n  
u n d  65 T a b e l l e n  ( S t u t t g a r t  1977, G u s t a v  F i s che r  Ver lag) .  P re i s :  brosch,  j e  
D M  23,80. 

Die  e i n z e l n e n  K a p i t e l  d ieses  , , K u r z l e h r b u c h e s "  s ind  d i d a k t i s c h  h e r v o r r a g e n d  
gesch r i eben ,  i n s t r u k t i v e  A b b i l d u n g e n  u n d  g u t  g e g l i e d e r t e  T a b e l l e n  v e r v o l l s t ~ n -  
d i g e n  die  k l a r e  Konzep t i on .  E r f r e u l i c h  a n  d e m  B u c h  ist, d ab  d e n  p a t h o p h y s i o l o g i -  
s chen  E r n ~ h r u n g s p r o b l e m e n  b r e i t e r  l~aum e inger~ iumt  wi rd .  E i n  ausgew~ihl tes  
L i t e r a t u r v e r z e i c h n i s  i s t  j e d e m  K a p i t e l  angeh~ingt .  A m  R a n d e  des  Buches  f inder  
m a n  e in  aus f f ih r l i ches  Sach reg i s t e r .  

Das  Buch  k a n n  u n e i n g e s c h r ~ n k t  j e d e m  Arzt ,  P h y s i o l o g e n  u n d  auch  B ioche -  
t a l k e r  e m p f o h l e n  w e r d e n .  D a r i i b e r  h i n a u s  w i r d  es s icher  auch  - n i ch t  n u r  w e g e n  
des  g f ins t igen  P re i se s  - yon  d e n  S t u d e n t e n  d e r  M e d i z i n  w ~ r m s t e n s  a u f g e n o m -  
m e n  w e r d e n .  G. Berg (Er l angen)  

E r n ~ t h r u n g  b e i  G i c h t  u n d  H y p e r u r i k ~ i m i e .  V o n  G. Wol ] ram,  M. Re inhard t ,  E. Tick 
- Mfinchen.  IV, 99 S e i t e n  m i t  8 A b b i l d u n g e n  u n d  4 T a b e l l e n  ( S t u t t g a r t  197& 
G e o r g  T h i e m e  Verlag) .  P re i s :  ka r t .  DlYI 14,80. 

,,Die G ich t  i s t  d ie  Fo lge  e i n e r  S t S r u n g  des  Harns~ iu res to f fwechse l s . "  Mi t  d i e -  
sen  W o r t e n  b e g i n n t  d i e se r  , ,firztliche R a t " ;  u n d  i m  Ze i chen  d e r  H a r n s ~ u r e  s t e h e n  
sowoh l  die  A u s f f i h r u n g e n  f iber  d ie  P a t h o g e n e s e  u n d  T h e r a p i e  d e r  G ich t  wie  die 
Tagespl~ine p u r i n a r m e r  Kost .  A u c h  g e g e n  Harns~ iu re s t e ine  w i r d  p u r i n a r m e  Kos t  
e m p f o h l e n .  W e r  es n~t ig  f indet ,  sich p u r i n a r m  zu  e r n ~ h r e n ,  f inder  h i e r  sach-  
ge rech te  d e t a i l l i e r t e  A n l e i t u n g .  F rag l i ch  b le ib t ,  w e r  zu  d i e s e n  M e n s c h e n  gehSr t .  
D e r  k l in i sche  A s p e k t  deck t  s ich n i ch t  i m m e r  m i t  d e m  b i o c h e m i s c h e n  Aspek t .  D e r  
m o d e r n e  deu t s che  G i c h t k e n n e r  m e i n t :  , , G i c h t k r a n k e  b r a u c h e n  n i c h t  m e h r  e ine  
l~s t ige  p u r i n a r m e  Di~t  e i n z u h a l t e n ,  w e n n  sie  i m  Essen  u n d  T r i n k e n  M~Bigung  
f iben"  (Mertz).  U n d  schon  vo r  40 J a h r e n  sch r i eb  e in  i n t e r n a t i o n a l  hochgesch~itz-  
t e r  G i c h t k l i n i k e r :  ,,Die b e r f i h m t e  p u r i n f r e i e  Di~t  i s t  y o n  d e n  $ , r z t en  s t e t s  h S h e r  
eingesch~itzt  w o r d e n  als  yon  d e n  G i c h t k r a n k e n ,  d e r e n  Ur te i l s f~ ih igke i t  m e h r  B e -  
a c h t u n g  v e r d i e n t  als  die a n d e r e r  K r a n k e r "  (Lichtwitz) .  I n  e i n e m  1970 e r s c h i e n e -  
h e n  a m e r i k a n i s c h e n  Di~i t lehrbuch (Wit l iams}  such t  m a n  da s  S t i c h w o r t  Gich t  v e r -  
gebl ich.  Die  p u r i n a r m e  Kost ,  w i e  sie  in  d i e s e m  L e i t f a d e n  ge sch i l de r t  ist, w i r d  
k e i n e m  g e s u n d e n  M e n s c h e n  m i t  S e r u m h a r n s ~ u r e w e r t e n  v o n  6,5 rag/100 m l  u n d  
m e h r  u n d  k e i n e m  G i c h t k r a n k e n  v o n  Nach te i l  sein.  Ob sie i b m  nfi tzt ,  i s t  e ine  
a n d e r e  F rage .  H. Glatzel  (Grol] GrSnau /Lf ibeck )  

FIlr d e n  I n h a l t  v e r a n t w o r t l i c h :  Prof .  Dr .  Dr .  K. Lang ,  S c h w a r z w a l d s t r .  71, 7812 Ba d  
K r o z i n g e n  - Dr .  D i e t r i c h  S t e i n k o p f f  Ve r lag ,  Pos t s  11 1008, Sa a lba us tr .  12, 6100 D a r m -  
s tadt  11 - S a t z  und  D r u c k :  U n g e h e u e r  + U l m e r  KG G m b H  + Co, KSrners tra i3e  14-18, 

7140 L u d w i g s b u r g .  


