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BUCHBESPRECHUNGEN

Ernihrungslehre fiir Krankenpflegeberufe. Von H. J. Holtmeier — Hohenheim. 264
Seiten mit 26 Abbildungen und 64 Tabellen (Stuttgart 1977, Georg Thieme Ver-
lag). Preis: flex. Taschenbuch DM 14,80.

In drei Teile gliedert sich diese ,Erndhrungslehre®. Allgemeine Ernihrungs-
lehre: 1. Krankheiten als Ursache gednderter Umwelt- und Erndhrungsverhilt-
nisse (gemeint ist wohl ,als Folge"), 2. Unsere Nahrungsmittel, 3. Vitamine,
4, Die Bedeutung der wichtigsten Mineralstoffe und des Wasserhaushaltes in
unserer Erndhrung, 5. Spurenelemente in unserer Erndhrung. Der 2. Teil,
»Spezielle Erndhrungslehre®, enthdlt: 6. Nahrungsaufnahme, Verdauung und
Resorption, 7. Kalorien- und Energiebedarf des Menschen; der 3. Teil, iiber-
schrieben ,,Angewandte Erndhrungslehre”: 8. Die gesunde Erndhrung des Men-
schen, 9. Erndhrung von Kindern und Jugendlichen, 10. Erndhrung des altern-
den Menschen, 11. Erndhrung in der Schwangerschaft und bei Stillenden, 12 Dii-
tetik, 13. Sondenernihrung, 14. Planung und Organisation der Erndhrungsein-
richtungen einer Krankenhauskiiche, 15. Anhang (Kleine N&hrwerttabelle, Emp-
fehlungen der DGE fiir die N3hrstoffzufuhr). Die Gliederung des Ganzen er-
leichtert die Ubersicht des Textes, der ein weites Gebiet umfaBt und dessen
Lektiire durch den engen Satz nicht eben erleichtert wird. Mit Fleil und Sorg-
falt hat der Verfasser zusammengetragen, was seines Erachtens Minner und
Frauen wissen sollten, die mit Kranken zu tun haben. Es ist nicht wenig! Wie
es dargeboten wird, ist es auch mehr zum Nachschlagen geeignet als zu fort-
laufendem ILesen. Vieles Wissenswerte erfihrt der angehende Krankenpfleger in
dem kleinen Buch, vieles andere wird, alter Tradition folgend, ungepriift wei-
tergegeben und ist weniger wissenswert: ,Larvierte Vitamin-B,-Mangelzu-
stinde“, ,Polyneuritis als B,-Mangel-Symptom* (S. 58), zur Vorbeugung von
Herzinfarkt ist Linolsdure ,duBerst wichtig“ (S. 41), die Fettzufuhr soll 30 %, bei
alternden Menschen 25 bis 30 % der Kalorienzufuhr nicht tiberschreiten (S. 142
und 172), die Kochsalzzufuhr in der Schwangenschaft soll auf 4 bis 5 g redu-
ziert werden (S. 175) usf. Die ,Didtetik“ der Magen-Darm-Krankheiten, der
Leber und Gallenblase, der Nierensteinkrankheit, der Gicht u.a. kénnte in
einem Lehrbuch aus dem Jahr 1927 stehen. Die Voraussetzungen, an die der
Nachweis jeder therapeutischen Wirksamkeit einer Kostform notwendig ge-
bunden ist, hat Bleuler vor 60 Jahren in seinem ,Das autistisch-undiszipli-
nierte Denken...% hat Martini, der klinische Lehrer Holtmeiers, vor 50 Jah-
ren in seiner ,Methodenlehre“ klar und eindeutig dargestellt. Sie sind heute
weltweit bekannt und anerkannt. Dem Verfasser der ,Erndhrungslehre fiir
Krankenpflegeberufe“ sind sie weitgehend unbekannt geblieben. So werden
die Diftassistentinnen und Ernihrungsberaterinnen, die aus dieser ,Diitetik
ihr Wissen schdpfen, manches lingst Uberholte lernen, manches Uberfliissige
praktizieren und manchem Kranken Entbehrungen auferlegen, von denen er
keinen Gewinn hat. H. Glatzel (Grof3i Gronau/Liibeck)

Glucose Polymers in health and disease: The role of caloreen (Glu-
cosepolymere in Gesundheit und Krankheit: Die Rolle des Caloreen). Heraus-
gegeben von N. P. Mallick — Manchester, 98 Seiten mit 13 Abbildungen und 18
Tabellen (Lancaster 1977, MTP Press Ltd.). Preis: geb. £ 5.95.

Verhandlungen eines Symposiums an der Universitat Manchester im Juni
1976. Die Geschichte des Caloreen, eines Glucosepolymers, begann in Man-
chester. Der Energietriger Caloreen 148t sich leicht mit Wasser mischen und
vielen Nahrungsmitteln zusetzen, ohne starke osmotische Reize im Darm auszu-
iiben und ohne Erbrechen oder Durchfall zu bewirken. Er hat sich bei vielen
Krankheiten bewdhrt. In einer Reihe von 9 Vortrigen verschiedener Autoren
mit anschlieBender Aussprache werden diese Tatsachen und Gesichtspunkte des
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ni#heren ausgefiihrt: Zucker und Dextrine in der Didtetik — Die didtetische Be-
deutung des Caloreen — Caloreen und seine Verwendung bei kranken Kindern —
Behandlung der Malabsorption bei Mukoviszidose - Nase/Magensondenernih-
rung mit Caloreen -~ Die Bedeutung der Gluconeogenese fiir Untererndhrte und
Kranke ~ Erndhrungsplan bei akuten Krankheiten — Erste Untersuchungen von
intravends gegebenem Caloreen beim Menschen — Stoffwechseluntersuchungen
mit Verwendung von Infusionen von Glucosepolymeren und Disacchariden. Das
Ganze gibt einen umfassenden und vielseitigen Uberblick. Wieweit sich Caloreen
in der Didtetik bewdihrt, 148t sich noch nicht abschlieBend beurteilen.

H. Glatzel (Grofi Grénau/Liibeck)

Verwaltungsverfahrensgesetz (VwV{G) Loseblattsammlung im Ordner; Kom-
mentar mit Sammlung verwaltungsverfahrensrechtlicher Vorschriften des Bun-
des und der Linder: Von F. Eichler. 2. Ergénzungslieferung, Stand 1. November
1977. Preis der Neuerscheinung: DM 44,—; Preis des Gesamtwerkes einschlieBlich
dieser Ergéinzung: DM §6,-. 8136 Pacha am Starnberger See, 1977) Verlag R. S.
Schulz.

Die 2. Ergénzungslieferung von F. Eichlers Kommentar zum Verwaltungsver-
fahrensgesetz mit Sammlung verwaltungsverfahrensrechtlicher Vorschriften des
Bundes und der Lénder liegt seit dem 1. November 1977 zur Auslieferung vor.
Bis zum Jahre 1984 soll der Bund bemiiht sein, die Vereinheitlichung des Ver-
waltungsverfahrensrechts zum AbschluB gebracht zu haben. In dieser Ergin-
zung erfolgt die Wiedergabe der Verwaltungsverfahrensgesetze der einzelnen
Linder, welche jedoch die Verbindlichkeit des Verwaltungsverfahrensgesetzes
des Bundes nicht verringern. D. Senczek (Hilden)

Klinik des Wasser-, Elektrolyt- und Siure-Basen-Haushaltes. Von H. Zumkley —
Miinster. XXIV, 577 Seiten mit 133 Abbildungen und 101 Tabellen (Stuttgart
1977, Georg Thieme Verlag). Preis: geb. ca. DM 150,-.

Die Storungen des Wasser-, Elektrolyt- und Sdure-Basen-Haushaltes fithren
zu vitalen Bedrohungen des Patienten. Das vorliegende Buch bemiiht sich um
eine umfassende Darstellung der Gesamtproblematik. Im allgemeinen Teil wird
auf die Physiologie und Pathophysiologie eingegangen. Jedem Ion wurde dabei
ein gesondertes Kapitel gewidmet. Die Kapitel iiber Natrium, Kalium, Kalzium,
Magnesium und den Sdure-Basen-Haushalt sind jeweils gleichartig aufgebaut,
so daB ein rasches Nachschlagen ermdoglicht wird. Im speziellen Teil wird von
jeweils kompetenten Fachautoren iliber die Verdnderungen bei Erkrankungen
der Nieren, endokrinen Stérungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Erkrankun-
gen des Gastrointestinaltraktes sowie auf chirurgische pri- und postoperative
Probleme, padiatrische Erkrankungen, Erkrankungen der Gynékologie und Ge-
burtshilfe, neuromuskuldre Erkrankungen und auf iatrogene Stdrungen einge-
gangen. Im AnschluBl3 an jedes Kapitel wird die relevante Sachliteratur angege-
ben. Auch das Sachverzeichnis am Schlufl des 577 Seiten starken Buches erlaubt
einen raschen Zugriff zu speziellen Problemen. Wegen der interdisziplindren
Bedeutung des angesprochenen Themas kann das Buch allen Klinikdrzten emp-
fohlen werden. G. Berg (Erlangen)

Progress in Food & Nuftrition Science, Vol, 2, No. 10. (Fortschritte der Erndh-
rungswissenschaften, Bd. 2, H 10.) Herausgegeben von H. M. Sinclair — Oxford,
46 Seiten mit 28 Abbildungen (Oxford 1977, Pergamon Press). Ohne Preisangabe.

Der vorliegende Band enthilt die folgenden Ubersichtsreferate: S. R. Morcos
und W. R. Morcos ,Diets in Ancient Egypt“. — R. Noack ,Regulation of body
temperature®. — Osamu Sinoda ,The history of Chinese food and diet“. — Lichu
Hsu and Ta-Cheng Tung ,Nutritional concepts and dietary practices in China®.

K. Lang (Bad Krozingen)
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Protein Crosslinking. Biochemical and Molecular Aspects. (Advances in Experi-
mental Medicine and Biology, Vol. 86 A.) Herausgegeben von M. Friedman, 760
Seiten (New York and London 1977, Plenum Press). Protein Crosslinking Nutri-
tional and Medical Consequences. (Advances in Experimental Medicine and
Biology, Vol. 86 B.) Herausgegeben von M. Friedman, 740 Seiten (New York and
London 1977, Plenum Press). Ohne Preisangabe.

Dije beiden Bidnde enthalten insgesamt 82 Referate und zusitzliche Beitrige
des ,,Symposium on Protein Crosslinking, San Francisco, 1976“. Die Beitrige in
Teil A befassen sich mit der Bedeutung der Disulfidbriicken und des Thiol-
Disulfidaustausches fir die Proteinquervernetzung, mit der Quervernetzung
durch bifunktionelle Reagenzien und mit Vernetzungsreaktionen, die durch
energiereiche Strahlen bzw. durch chemische Katalysatoren ausgelést werden.
Die behandelten Proteine reichen von Weizenkleber, Lectinen, Lysozym, Serum-
albumin, Insulin bis zu Keratin und Collagen. Einige Arbeiten zur analytischen
Methodik runden diesen Teil ab. In Teil B wird die Bildung und Spaltung von
Lysinoalaninbriicken sowie die Bildung von Isopeptidbindungen behandelt. Quer-
vernetzungen wéhrend der Lebensmittel- und Futtermittelverarbeitung sowie
Reaktionen zwischen Proteinen und Kohlenhydraten werden in ihrer Bedeutung
fiir die Ernihrung von Mensch und Tier diskutiert. Weitere Arbeiten befassen
sich mit der Collagenquervernetzung und mit ihrer Bedeutung fiir Alterungs-
vorgénge. Alle Beitriige sind mit einer ausfiihrlichen Bibliographie versehen.
Ein Sachregister von insgesamt 28 Seiten macht den Inhalt leicht zuginglich.

Die beiden Binde sind eine umfassende Bestandsaufnahme, Sie werden allen
Interessenten aus den verschiedensten Disziplinen viele Anregungen geben und
damit einen wesentlichen Beitrag zur weiteren Entwicklung dieses interessanten
und wichtigen Gebietes leisten. H.-D. Belitz (Miinchen)

Aktuelle Tendenzen auf dem Gebiet der Ernihrungsforschung (Probleme der
Erndhrungs- und Lebensmittelwissenschaft, Band 4). Herausgegeben von R.
Harmer, W. Auerswald, B. M. Brandstetter — Wien, 122 Seiten mit 40 Abbildun-
gen und 22 Tabellen (Wien 1977, W. Maudrich Verlag). Preis: kart. DM 28,—.

Inhalt des Buches sind die Vortrige, die auf der Jubildumstagung anldBlich
des 25jahrigen Bestehens der Osterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrungsfor-
schung in Wien am 15./16. Juni 1976 gehalten worden waren. Die Themen waren
aus den Gebieten der Physiologie und Klinik der Erndhrung sowie der Lebens-
mittelchemie. Besonders sei auf den Vortrag von H. Kaunitz ,Kann die Lipid-
theorie der Arteriosklerose aufgegeben werden?“ sowie die sich hieriiber ent-
wickelnde Diskussion aufmerksam gemacht. K. Lang (Bad Krozingen)

Riickstinde und Verunreinigungen in Lebensmitteln. Von H. W. Berg, J. F.
Diehl, H. Frank - Karlsruhe (UTB 675). X, 185 Seiten mit 9 Abbildungen und
19 Tabellen (Darmstadt 1978, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: Kunststoff
DM 18,80.

Das Buch behandelt ein sehr aktuelles Thema, das nicht nur in Fachkreisen,
sondern auch in der Offentlichkeit viel diskutiert wird. Es ist daher sehr zu be-
griiBen, dal nunmehr durch diese Monographie das vorliegende Material von
sachverstindiger Seite einem hoffentlich groBen Leserkreis zuginglich gemacht
wird und damit die Basis fiir eine vorurteilslose Stellungnahme gegeben ist. Be-
sonders sei darauf hingewiesen, da8 in dem Buch auch die einschligigen gesetz-
lichen Regelungen enthalten sind. Die Autoren haben es verstanden, dieses grofe
Gebiet bei nur kurzem Umfang bemerkenswert vollstindig und kritisch darzu-
stellen. K. Lang (Bad Krozingen)
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Taschenbuch der Pathophysiologie, Bd. 1 und 2. Herausgegeben von H. J. Holt-
meier — Hohenheim. (UTB, 306 und 307). XVI, 448 Seiten mit 65 Abbildungen
und 65 Tabellen (Stuttgart 1977, Gustav Fischer Verlag). Preis: brosch. je
DM 23,80.

Die einzelnen Kapitel dieses ,Kurzlehrbuches“ sind didaktisch hervorragend
geschrieben, instruktive Abbildungen und gut gegliederte Tabellen vervollstén-
digen die klare Konzeption. Erfreulich an dem Buch ist, daBl den pathophysiologi-
schen Erndhrungsproblemen breiter Raum eingerjumt wird. Ein ausgewéhltes
Literaturverzeichnis ist jedem Kapitel angehéngt. Am Rande des Buches findet
man ein ausfiihrliches Sachregister.

Das Buch kann uneingeschrinkt jedem Arzt, Physiologen und auch Bioche-
miker empfohlen werden. Dariiber hinaus wird es sicher auch — nicht nur wegen
des glinstigen Preises -~ von den Studenten der Medizin wirmstens aufgenom-
men werden. G. Berg (Erlangen)

Ernihrung bei Gicht und Hyperurikimie. Von G. Wolfram, M. Reinhardt, E. Tick
- Miinchen. IV, 99 Seiten mit 8 Abbildungen und 4 Tabellen (Stuttgart 1978
Georg Thieme Verlag). Preis: kart, DM 14,80.

»Die Gicht ist die Folge einer Stérung des Harns#urestoffwechsels.* Mit die-
sen Worten beginnt dieser ,,drztliche Rat“; und im Zeichen der Harnsidure stehen
sowohl die Ausfithrungen iiber die Pathogenese und Therapie der Gicht wie die
Tagesplédne purinarmer Kost. Auch gegen Harnsiduresteine wird purinarme Kost
empfohlen. Wer es nétig findet, sich purinarm zu ernihren, findet hier sach-
gerechte detaillierte Anleitung. Fraglich bleibt, wer zu diesen Menschen gehort.
Der klinische Aspekt deckt sich nicht immer mit dem biochemischen Aspekt. Der
moderne deutsche Gichtkenner meint: ,,Gichtkranke brauchen nicht mehr eine
lastige purinarme Di#t einzuhalten, wenn sie im Essen und Trinken M#Bigung
liben” (Mertz). Und schon vor 40 Jahren schrieb ein international hochgeschétz-
ter Gichtkliniker: ,Die berithmte purinfreie Diit ist von den Arzten stets héher
eingeschatzt worden als von den Gichtkranken, deren Urteilsfihigkeit mehr Be-
achtung verdient als die anderer Kranker“ (Lichtwitz). In einem 1970 erschiene-
nen amerikanischen Didtlehrbuch (Williams) sucht man das Stichwort Gicht ver-
geblich. Die purinarme Kost, wie sie in diesem Leitfaden geschildert ist, wird
keinem gesunden Menschen mit Serumharnsiurewerten von 6,5 mg/100 ml und
mehr und keinem Gichtkranken von Nachteil sein. Ob sie ihm niitzt, ist eine
andere Frage. H. Glatzel (Gro8 Griénau/Liibeck)
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